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Тема 6. Глагол.  

6. 7. ВОЗВРАТНЫЕ ГЛАГОЛЫ 

В русском языке много глаголов, которые имеют на конце частицу –ся (умываться, 

встречаться, трудиться, заниматься  и др.). 

Частица -ся это старая краткая форма винительного падежа возвратного местоимения 

себя.  Со временем местоимение ся (себя)  слилось с глаголом в одно слово, а старое 

значение возвратности сохранилось только в некоторых глаголах с частицей –ся: 

умываться ← умывать себя (ся), 

причёсываться ← причёсывать себя (ся). 

 

Спряжение глаголов с частицей -ся 

настоящее время прошедшее время будущее время 

я занимаюсь я,ты,он     занимался я буду заниматься 

ты занимаешься я,ты,она   занималась ты будешь заниматься 

он,она занимается мы,вы,они занимались он, она будет заниматься 

мы занимаемся  мы будем заниматься 

вы занимаетесь  вы будете заниматься 

они занимаются  они будут заниматься 

 

После согласных употребляется –ся  (занимаешься, занимался, заниматься). 

После гласных употребляется –сь  (занималась, занимались). 

 

Основные значения глаголов с частицей –ся 

 

Частица -ся  делает переходные глаголы непереходными. Кроме того, она может 

изменять значение глаголов как переходных, так и непереходных. 

 

1. Частица -ся придает переходным глаголам значение возвратности. Это 

собственно-возвратные глаголы. 

В этих глаголах частица -ся показывает, что действие не переходит на другой предмет, а 

направляется на действующее лицо. Значение частицы -ся в этих глаголах близко 

значению возвратного местоимения  себя. Сравните: 

Мать одевает (кого?) ребёнка.                  Мать одевается (т.е. одевает себя). 

Сестра причёсывает (кого?) подругу.     Сестра причёсывается (т.е. причёсывает себя) 

 

Глаголы со значением возвратности: мыться, умываться, купаться, вытираться, при-

чёсываться, одеваться, раздеваться, защищаться, прятаться, бриться  и др. 

К некоторым глаголам частица –ся  со значением возвратности не присоединяется, тогда 

для выражения возвратности после них употребляется возвратное местоимение себя: 

знать себя, уважать себя, любить себя, упрекать себя в сём-нрибудь, ругать себя за 

что-нибудь, видеть себя в зеркале (Глаголы  видеться  и ругаться не имеют знаения 

возвратности). 
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2. Частица –ся может придавать переходным глаголам значение взаимности. Это 

взаимно-возвратные глаголы. 

Глаголы со значением взаимности обозначают действия двух или нескольких лиц или 

предметов, взаимно переходящих с одного лица или предмета на другое лицо или 

предмет. 

Например: Друзья встретились. Отец и сын обнялись. 

Сравните употребление глаголов с частицей –ся  и без неё: 

Я встретил товарища.                   Мы с товарищем встретились. 

Я его давно не видел.   Мы давно не виделись. 

Он помирил соседей.   Соседи помирились. 

 

Не все глаголы со значением взаимности имеют частицу –ся.  

Запомните непереходные глаголы со значением взаимности, не имеющие частицу –ся: 

разговаривать, беседовать, спорить, дружить (с кем-нибудь). 

При глаголах, не имеющих взаимного значения, для выражения   взаимности действия 

употребляется словосочетание друг друга: 

любить друг друга, уважать друг друга. 

Это словосочетание в зависимости от глагола, с которым оно связано, употребляется в 

разных падежах с предлогом и без предлога: 

видеть друг друга, помогать друг другу, интересоваться друг другом, заботиться 

друг о друге, надеяться друг на друга. Первая часть указанного сочетания не 

изменяется по падежам, падеж второй части изменяется в зависимости от глагола. 

Предлог ставится в середине словосочетания:  заботиться друг о друге. 
 

При глаголах, имеющих взаимное значение, может употребляться словосочетание  друг с 

другом, которое подчеркивает значение взаимности: 

Они часто виделись друг с другом. 

 

3. Частица -ся придает переходным глаголам несовершенного вида страдательное 

значение.   

Глаголы со страдательным значением употребляются в страдательном обороте речи.  

Переходные глаголы употребляются в действительном обороте речи. 

 

Действительные оборот    Страдательный оборот 

Рабочие строят дом.      Дом строится рабочими. 

Архитектор создаёт проект.     Проект создается архитектором. 

 

Глаголы со значением страдательности требуют дополнения в творительном падеже без 

предлога: 

Поляна освещается (чем?) солнцем.Дом строится (кем?) рабочими. 

Лекция читается (кем?) профессором. 

Дополнение в творительном падеже в страдательном обороте обозначает действующее 

лицо или предмет. 

 

Глаголы со страдательным значением могут употребляться и без дополнения: 

Границы охраняются. План выполняется. 
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Если в действительном обороте употребляется глагол НСВ, то в страдательном обороте  

употребляется глагол с частицей -ся, например: 

Ученые совершают (НСВ) открытия.           действительные оборот 

Открытия совершаются учеными.   страдательный оборот 

 

Если в действительном обороте употребляется глагол СВ, то в страдательном обороте в 

большинстве случаев употребляется краткое страдательное причастие прошедшего 

времени, например: 

Ученик решил (СВ) задачу.     действительные оборот 

Задача решена учеником.     страдательный оборот 

 

4. Частица –ся присоединяясь к переходным глаголам, может не вносить в глагол 

дополнительных  значений возвратности, взаимности, страдательности. 

Переходные глаголы     Непереходные глаголы 
 

Лечение улучшило (что?) состояние больного. Состояние больного улучшилось. 

Я учу (кого?) товарища игре в шахматы.  Товарищ учится у меня игре в шахматы. 

Туристы изменили (что?) свой маршрут.  Направление ветра изменилось. 

 

К этой группе относятся различные глаголы: 

а) глаголы, показывающие изменения в состоянии, положении,  движении производителя 

действия (лица или предмета):  

изменяться, двигаться, спускаться,  подниматься, направляться, возвращаться, 

увеличиваться, уменьшаться, развиваться, нагибаться  и др. 

б) глаголы, обозначающие чувства. Эти глаголы относятся только к подлежащему, выра-

женному одушевленными существительными: радоваться, веселиться, печалиться, вол-

новаться, тревожиться, беспокоиться, успокаиваться, удивляться, восхищаться  и др. 

Соответствующие глаголы без частицы –ся могут относиться к подлежащему, выражен-

ному и одушевленным и неодушевленным существительными. Сравните: 

 

Музыка веселит нас.    Мы веселимся. 

Дети радуют нас.     Мать радуется. 

Меня волнует этот вопрос.    Я волнуюсь. 

Всех удивляют его успехи.    Все удивляются его успехам. 

 

в) глаголы, обозначающие начало, конец и продолжение какого-либо действия или яв-

ления. Эти глаголы могут служить сказуемым к подлежащему, выраженному неодушев-

ленными существительными: начинаться, продолжаться, кончаться, прекращаться, 

завершаться. 

Соответствующие глаголы без частицы –ся относятся обычно к подлежащим,  

выраженным  одушевленными существительными. После них стоит дополнение в Вин. п. 

или неопределённая форма глагола несовершенного вида. Сравните: 
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Профессор начал лекцию.       Лекция  началась 

Мы продолжаем заниматься.     Занятия продолжаются. 

Прекратите разговоры.      Разговоры прекратились. 

 

5. Безличные глаголы с частицей –ся. 

Частица -ся  образует безличные глаголы как от переходных глаголов (Мне не читалось), 

так и от непереходных глаголов (Ему не спится). 

Безличные глаголы с частицей –ся обозначают обычно состояние, независимое от лица. 

Например: И верится, и плачется, и так легко (Лермонтов) 

Это глагол типа: спать – спится, дышать – дышится, жить – живется, думать – 
думается.  (Мне не спалось. Мне хорошо работалось.) 

Соответствующие личные глаголы без частицы -ся обозначают состояние или действие, 

которое зависит от действующего лица (Я не спал. Я хорошо работал.) 

 

6. Глаголы, которые с частицей –ся  и без частицы –ся  имеют разное значение. 

 

Есть такие глаголы, которые с частицей –ся  и без частицы –ся  имеют разное 

лексическое значение. 

 

В этом лесу мы всегда находим много рыбы.       Черное море находится на западе Грузии. 

Квартира состояла из двух комнат.        Вчера состоялись соревнования. 

Она простила ему его вину.         Они тепло простились. 

 

7. Глаголы, не употребляющиеся без частицы -ся (примерно 80) 

 

Многие глаголы в современном русском языке без частицы –ся  не употребляются: 

трудиться,    гордиться,   распоряжаться 

стараться,    смеяться,   нуждаться 

казаться,    улыбаться,   оставаться 

стремиться к,  любоваться,  становиться  

надеяться на,   лениться,   ложиться 

бояться,    толпиться,   являться    и др. 

 

Некоторые глаголы, не употребляющиеся без частицы -ся, являются безличными: 

нездоровится, смеркается, случается. 

Некоторые глаголы, не употребляющиеся без частицы -ся, имеют взаимное значение:  

здороваться, бороться, расставаться, соревноваться. 
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ЗАДАНИЯ  

 

1. Какой глагол является возвратным?  

1) стремлюсь 2) запишем 3) верните  4) ушёл бы 

2. Образуйте возвратные глаголы. Объясните различие в значении возвратных и 

невозвратных глаголов. 

Сердить, греть, увлекать, успокоить, обрадовать, обнять, плакать, причёсывать, 

застёгивать. 

3. Замените одним словом. Укажите вопрос, на который отвечает глагол. 
Образец: Чувствовать обиду. - Обижаться. 
 
1. Приветствовать друг друга при встрече.  

2. Быть в тревожном состоянии, испытывать волнение.  

3. Давать согласие. 

4. Собирать перед поездкой вещи.  

5. Допускать ошибку.  

6. Проявлять интерес к чему-либо.  

7. Вступать в знакомство. 

8. Уплатить полностью, сколько следует.  

9. Излишне расхваливать свои заслуги. 

 

Для справок: тревожиться, ошибаться, расплачиваться, здороваться, знакомиться, 

интересоваться, соглашаться, хвастаться, собираться. 

 

4. Составьте с данными глаголами словосочетания. Какие из них без -ся (-сь) не 

употребляются? 

Восхищаться, удивляться, ужасаться, дивиться, поражаться, огорчаться, изумляться, 

радоваться. 

 

5. Устраните недочёты словоупотребления. 

Девочка играется с куклой.  

В эту игру играются втроём.  

На ветру колышет выстиранное бельё.  

Пассажир стал дожидать следующей остановки.  

Сестра подружила с соседкой. 

 

6. Исправьте ошибки. 

1. Я учуся в седьмом классе.  

2. Моя тетрадка уже нашлася.  

3. Женя отправилася на вокзал трамваем.  

4. Через некоторое время она уселася за письмо. 
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 5. Таня Долго приглядывалася к нему, а потом познакомилася.  

6. Я утром умылася, причесалася, позавтракала и оделася. 

 

Выберите нужную глагольную форму в скобках.  

 

1. Жаркий полдень ____________________ (сушит, сушится)  

на деревьях листья, отяжелевшие от зноя ветки бессильно ______________________ 

(свешивают, свешиваются) на забор.  

2. Декабрь ____________________ (сменяет, сменяется) маем, цветы 

 ___________________ (окружают, окружаются) жилье.  

3. Как будто снегом _________________________ (опушила, опушилась)  

весна цветами ветви слив;  заря, полнеба охватив, в цветах  

румянец _____________________ (пробудила, пробудилась).  

 

Выберите из текста возвратные глаголы  

 

Блюдце с молоком поставили на пол, и Соня придвинула к нему мордочку лисенка.  

Он потянул носом и завертелся вокруг блюдца.    

Мы спрятались. Лисенок еще раз подозрительно покосился вокруг и начал лакать  

из блюдечка. Он, верно, порядочно проголодался, потому что  теперь вся его рожица  

выражала блаженство. Под усами зашевелилась улыбка, глаза сладко сощурились, 

а маленькие передние лапки в темных чулках дрожали от жадности.  

 

 

  



7 
 

 


